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Guide de prise de mesures

Conseils :

1. Nous attirons votre attention sur I’importance de |’exactitude des mesures données.
Pour plus de précision et de facilité, prenez les mesures a deux.

2. Prenez vos mesures de préférence en sous vétements ou en habits pres du corps.

3. Imprimez ce document. Vous pourrez inscrire vos mensurations dans le cadre
correspondant avant de passer votre commande sur notre site internet.

cm

® Mesurer de la téte aux pieds (adossée a un mur).
g Tenir compte de la hauteur de vos talons, si vous souhaitez en
porter avec votre tenue.

Poids : kg

cm
Tour de poitrine :

- Mesurer au niveau le plus large sans serrer. Le ruban doit
impérativement passer sur les deux aréoles et la partie la plus
charnue du dos (ne suivez pas les soutiens-gorges trop serrés).

cm
Tour de dessus-poitrine :

Prendre la mesure environ 10cm au dessus de la pointe des
seins.

- cm
Tour de sous-poitrine :

Prendre la mesure juste sous les seins.

http://www.ruedelasoie.com
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cm
Ecartement de poitrine :

L’écartement de poitrine est la distance séparant les deux
aréoles. Mesurer la distance entre les deux pointes de seins.

cm
Hauteur de poitrine :

Mesurer de la base du cou a la pointe d’un sein.

Tour de taille :

Mesurer la taille au niveau le plus étroit, Iégérement au dessus
du nombril, sans rentrer le ventre.

cm
Tour de hanches :

Pour les femmes rondes ou ayant un peu de ventre, il est
nécessaire de nous préciser le tour de hanches.

_._.;I cm
- Tour de bassin :

Mesurer au niveau le plus fort sans serrer.

http://www.ruedelasoie.com
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Hauteur de buste :

Tenir le ruban sur le point haut de la ligne d’épaule et
s’arréter sur la ligne de taille.

Prendre en compte les volumes en passant le ruban sur les
aréoles.

Tour de cou (col) :

Mesurer le tour de cou a sa base.

Largeur des épaules :

~ Mesurer la distance de la pointe de I’épaule gauche a la pointe
de I’épaule droite.

Notez qu’il existe une différence de mesures pour les hauts a
manches et sans manche. Basez-vous sur un vétement a
carrure idéale et que vous possédez pour I’utiliser comme
B référence.

Ex : Débardeur - photo du haut
Chemisier/Veste - photo du bas

Hauteur dos :

Partez de la base du cou (point haut de I’épaule) en
| descendant verticalement au milieu. S’arréter sur la ligne de
taille.

http://www.ruedelasoie.com
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" cm
'_ Tour de bras a I’aisselle :

Prenez le tour de bras au niveau des aisselles sans serrer, de
maniére a pouvoir effectuer des mouvements avec les bras.

Tour de bras (biceps) :

Pliez votre bras et prenez le tour de bras au niveau le plus fort
du biceps.

cm
Longueur des manches :

Prendre la mesure au niveau de la pointe de I’épaule jusqu’a
la longueur désirée.

Longueur de pantalon :

Mesurer de la taille a la hauteur désirée.
Tenir compte de la hauteur de vos talons.

cm
Tour de cuisses :

Mesurer le tour de la cuisse au point le plus fort.

http://www.ruedelasoie.com
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cm
Tour de taille du pantalon ou de la jupe :

Faire le tour de la taille au niveau souhaité : taille haute ou
taille basse. Basez-vous sur un vétement a hauteur idéale et
gue vous possédez pour I’utiliser comme référence.

cm
Entre-jambe :

Suivre la courbe des fesses du niveau de la
taille dans le dos vers le nombril, mesurer
a la taille du pantalon sans serrer. Il faut
étre a I’aise pour bouger. Basez-vous sur
un pantalon & hauteur idéale et que vous
possédez pour I’utiliser comme référence.

http://www.ruedelasoie.com



